Legende

@® Ernédhrung, Kochen & Kréauter

@® Yoga, Atemtraining & Meditation
@ Tanz & Fitness

@® Kosmetik & Hautpflege

*& Unter freiem Himmel

"’ﬁ Fur Kinder

*  Veranstaltungsort VitalZentrum (VIZ),
LudwigstralRe 18a, 83646 Bad T6lz

16.7.

15:00-16:00 Uhr Atemtraining zur Linderung von
Stress und Panikattacken, Andrea Raible,
VIZ Meditationsraum*, Gymnastikmatte mitbringen, 15 €

23.7.

15:00-16:00 Uhr  Atemtraining zur Normalisierung
des Blutdrucks, Andrea Raible, VIZ Meditationsraum*,
Gymnastikmatte mitbringen, 15 €

30.7.

A

10:00-11:30 Uhr Wanderung mit Kneipp- & Kréduter-
kunde, Alexandra Winzenhdller, Treffpunkt: Wanderpark-
platz Wackersberger Hohe, bitte kleines Handtuch
mitbringen, 20 €

I I ( VitalZentrum
I Bad Tolz

Stadt Bad To6lz

Referat fiir Tourismus und Kultur
VitalZentrum Bad T6lz
LudwigstraRe 18a, 83646 Bad Tolz
Tel. 0 80 41/78 67-52
toelzerveg@bad-toelz.de
www.bad-toelz.de/toelzerveg

AUGUST

6.8.

10:00-11:00 Uhr Buteyko-Training als Hilfe fiir
Asthmatiker, Andrea Raible, VIZ Meditationsraum*,
Gymnastikmatte mitbringen, 15 €

6.8.

A

17:00-19:00 Uhr VitalOrt-Wanderung mit Meditation
Alexandra Winzenhéller, Treffpunkt: Eingang Rosengarten,
Max-Hofler-Platz 1, 20 €

7.8.

18:30-19:45 Uhr  Spiir’ deinen Kérper & tanz dich frei
Melanie Eben, VIZ Fitnessraum Kurbticherei*, 15 €

13.8.

10:00-11:00 Uhr Besserer Schlaf mit Atemtechniken
Andrea Raible, VIZ Meditationsraum*, Gymnastikmatte
mitbringen, 15 €

20.8.

10:00-11:00 Uhr Atemtraining zur Linderung von
Stress und Panikattacken, Andrea Raible,
VIZ Meditationsraum*, Gymnastikmatte mitbringen, 15 €

27.8.

10:00-11:00 Uhr Atemtraining zur Normalisierung
des Blutdrucks, Andrea Raible, VIZ Meditationsraum*,
Gymnastikmatte mitbringen, 15 €

SEPTEMBER

4.9.

18:00-22:00 Uhr Ayurvedisch kochen im Herbst
Caroline von Sigriz, VIZ Lehrkiiche*, Anmeldung bis
spat. 14 Tage vor Kursbeginn, 65 €

5.9.

9:00-10:15 Uhr  Yin Yoga meets TCM
Monika Mayer, VIZ Fitnessraum Kurbticherei*, 15 €

11.9.

19:00-20:00 Uhr Heilkraft der Krduter
Susanne Neff, VIZ Villa Hofler Seminarraum¥*, 25 €

16.9.

18:00-19:00 Uhr Face Yoga
Michaela Haziri, VIZ Fitnessraum Kurbticherei*, 20 €

28.9.

10:00-12:00 Uhr Workshop ,faSzinmotion*
Christa Opitz-Bohm, VIZ Fitnessraum Kurbticherei*, 50 €

OKTOBER

7.10.

9:00-10:30 Uhr  Training ,faSzinmotion*
Christa Opitz-Bhm, VIZ Fitnessraum Kurbticherei*,
bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe, 30 € (4-mal 110 €)

8.10.

15:00-16:00 Uhr  Buteyko-Training als Hilfe fiir
Asthmatiker, Andrea Raible, VIZ Meditationsraum*,
Gymnastikmatte mitbringen, 15 €

8.10.

18:00-19:30 Uhr  Training ,,faSzinmotion*
Christa Opitz-Bohm, VIZ Fitnessraum Kurbliicherei*,
bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe, 30 € (4-mal 110 €)

9.10.

18:30-19:45 Uhr  Spiir’ deinen Korper & tanz dich frei
Melanie Eben, VIZ Fitnessraum Kurbiicherei*, 15 €

9.10.

18:00-21:00 Uhr  Kochkurs: ,Wildes Drei-Gange
Menii“, Alexandra Winzenholler, VIZ Lehrktiche*, 60 €

10.10.

9:00-10:15 Uhr  Yin Yoga meets TCM
Monika Mayer, VIZ Fitnessraum Kurbticherei*, 15 €

14.10.

18:00-19:00 Uhr Face Yoga
Michaela Haziri, VIZ Fitnessraum Kurbticherei*, 20 €

14.10.

9:00-10:30 Uhr  Training ,faSzinmotion*
Christa Opitz-Bohm, VIZ Fitnessraum Kurbiicherei*,
bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe, 30 € (4-mal 110 €)

15.10.

18:00-19:30 Uhr  Training ,,faSzinmotion*
Christa Opitz-Bohm, VIZ Fitnessraum Kurbiicherei*,
bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe, 30 € (4-mal 110 €)

15.10.

15:00-16:00 Uhr Besserer Schlaf mit Atemtechniken
Andrea Raible, VIZ Meditationsraum*, Gymnastikmatte
mitbringen, 15 €

21.10.

9:00-10:30 Uhr  Training ,faSzinmotion*
Christa Opitz-Bhm, VIZ Fitnessraum Kurbticherei*,
bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe, 30 € (4-mal 110 €)

22.10. 15:00-16:00 Uhr Atemtraining zur Linderung von 15.11. 9:30-12:30 Uhr  Wohlergehen & personliche
Stress und Panikattacken, Andrea Raible, Weiterentwicklung: wir zeichnen einen Neuro-Baum
VIZ Meditationsraum*, Gymnastikmatte mitbringen, 15 € Melanie Eben, VIZ Villa Hofler Seminarraum*, 110 €
22.10. 18:00-19:30 Uhr Training ,faSzinmotion* 19.11. 10:00-11:00 Uhr Atemtraining zur Linderung von
Christa Opitz-B6hm, VIZ Fitnessraum Kurbiicherei*, Stress und Panikattacken, Andrea Raible,
bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe, 30 € (4-mal 110 €) VIZ Meditationsraum*, Gymnastikmatte mitbringen, 15 €
23.10. 18:00-22:00 Uhr Ayurvedisch kochen im Friihwinter 20.11. 18:00-19:00 Uhr Klangreisen
Caroline von Sigriz, VIZ Lehrkiiche*, Anmeldung bis Caroline von Sigriz, VIZ Meditationsraum*, 15 €
spét. 14 Tage vor Kursbeginn, €5 € 22.11. 15:00-18:00 Uhr Industriezuckerfreie & vollwertige
25.10. 9:00-11:30 Uhr  Workshop: Plastikfreier durch den 7, Leckereien, Melanie Eben, VIZ Lehrkiiche*, 70 € p.P,
Alltag, Melanie Eben, VIZ Villa Hofler Seminarraum*, »- Familien (1 Erw., 1Kind) 75 €
Bitte 4-5 Gléser in verschiedenen GroRen mit Schraub- 24.11. 18:00-21:30 Uhr Vegane Aromakiiche — Die Alchemie
deckel mitbringen, 60 € der Gewiirze, Caroline von Sigriz, VIZ Lehrkiiche*,
26.10. 10:00-12:00 Uhr Workshop ,faSzinmotion* Anmeldung bis spat. 14 Tage vor Kursbeginn, 65 €
Christa Opitz-Bohm, VIZ Fitnessraum Kurblicherei*, 50 € 26.11. 10:00-11:00 Uhr Atemtraining zur Normalisierung
28.10. 9:00-10:30 Uhr  Training ,faSzinmotion*“ des Blutdrucks, Andrea Raible, VIZ Meditationsraum*,
Christa Opitz-Bohm, VIZ Fitnessraum Kurbicherei*, Gymnastikmatte mitbringen, 15 €
bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe, 30 € (4-mal 110 €) 29.11. 15:00-18:00 Uhr Industriezuckerfreie & vollwertige
29.10. 18:00-19:30 Uhr Training ,faSzinmotion* s, Leckereien, Melanie Eben, VIZ Lehrkiiche*, 70 € p.P,
Christa Opitz-B6hm, VIZ Fitnessraum Kurbiicherei*, \ & Familien (1 Erw., TKind) 75 €
bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe, 30 € (4-mal 110 €)
29.10. 15:00-16:00 Uhr Atemtraining zur Normalisierung DEZEMBER
des Blutdrucks, Andrea Raible, VIZ Meditationsraum*, — S —
Gymnastikmatte mitbringen, 15 € 3.12.  10:00-11:00 Uhr Buteyko-Training als Hilfe fiir
Asthmatiker, Andrea Raible, VIZ Meditationsraum*,
Gymnastikmatte mitbringen, 15 €
NOVEMBER 4.12.  18:00-19:00 Uhr Klangreisen
5.11. 10:00-11:00 Uhr Buteyko-Training als Hilfe fiir Caroline von Sigriz, VIZ Meditationsraum*, 15 €
ésthma:.lll:er,t?ndrii Ralble, :/Sli:Memtatlonsraum ’ 4.12. 18:30-19:45 Uhr  Spiir’ deinen Korper & tanz dich frei
ymnastikmatte mitbringen, Melanie Eben, VIZ Fitnessraum Kurbticherei*, 15 €
6.11. I%/?.?o_'lgE‘sS U\r}lrz FS.:Jur delner|1<Kct>;Pehr & tf';; Z'Ch frei 5.12. 9:00-10:15 Uhr  Yin Yoga meets TCM
elanie £ben, : nessra.um urbucneretrs, Monika Mayer, VIZ Fitnessraum Kurbticherei*, 15 €
6.11. éS.O(ﬁ—l9.00 ;J,hr_ '\(/'Iaznl\g/\'ed',ste':, e 9.12.  18:00-19:00 Uhr Face Yoga
arotine von >1griz, - editationsraum-, Michaela Haziri, VIZ Fitnessraum Kurbicherei*, 20 €
7-11. 2/\22(11;01\12 L;rr\/lz :ilt:\e(ssgr:::?usr;gc,\:erei* I5¢ 10.12. 10:00-11:00 Uhr Besserer Schlaf mit Atemtechniken
yen ! Andrea Raible, VIZ Meditationsraum¥*,
11.11. 18:00-19:00 Uhr Face Yoga Gymnastikmatte mitbringen, 15 €
Michaela Haziri, VIZ Fitnessraum Kurbticherei*, 20 € 11.12. 18:00-19:00 Uhr Klangreisen
11.11. 18:00-21:30 Uhr Energie-Cookies fiir die Adventszeit Caroline von Sigriz, VIZ Meditationsraum*, 15 €
li igriz, VIZ Lehrkiiche*, Anmel i
Sca;? ;TT:OZ \S/(I)grr:(ZL,Jrsbe ?nnr g5c €e » Anmeldung bis 17.12. 10:00-11:00 Uhr Atemtraining zur Linderung von
pat. g ginn, Stress und Panikattacken, Andrea Raible,
12.11. 10:00-11:00 Uhr Besserer Schlaf mit Atemtechniken

Andrea Raible, VIZ Meditationsraum*, Gymnastikmatte
mitbringen, 15 €

VIZ Meditationsraum*, Gymnastikmatte mitbringen, 15 €

Tolzer

vegan - nachhaltig - naturbewusst

JAHRESPROGRAMM 2025

www.bad-toelz.de/toelzerveg “~ -

R




T6lzer Veg -
Veranstaltungen 2025

Detailierte Infos zu den einzelnen Kursen und Anmeldung unter:

www.bad-toelz.de/toelzerveg

JANUAR

2.1.

18:00-19:00 Uhr Klangreisen
Caroline von Sigriz, VIZ Meditationsraum*, 15 €

6.2.

18:30-19:45 Uhr  Spiir’ deinen Korper & tanz dich frei
Melanie Eben, VIZ Fitnessraum Kurbticherei*, 15 €

7.2.

9:00-10:15 Uhr  Yin Yoga meets TCM
Monika Mayer, VIZ Fitnessraum Kurbiicherei*, 15 €

8.2.

9:00-11:30 Uhr  Workshop: Plastikfreier durch den
Alltag, Melanie Eben, VIZ Villa H6fler Seminarraum*,
Bitte 4 Glaser mit Schraubdeckel mitbringen, 60 €

11.2.

18:00-21:30 Uhr Coconut Cooking
Caroline von Sigriz, VIZ Lehrkiiche*, Anmeldung bis
spdt. 14 Tage vor Kursbeginn, 65 €

11.2.

18:00-19:00 Uhr Face Yoga
Michaela Haziri, VIZ Fitnessraum Kurbticherei*, 20 €

12.2.

15:00-16:00 Uhr Besserer Schlaf mit Atemtechniken
Andrea Raible, VIZ Meditationsraum*, Gymnastikmatte
mitbringen, 15 €

19.2.

15:00-16:00 Uhr Atemtraining zur Linderung von
Stress und Panikattacken, Andrea Raible, VIZ Medita-
tionsraum*, Gymnastikmatte mitbringen, 15 €

20.2.

18:00-22:00 Uhr  Ayurvedisch kochen im Friihjahr
Caroline von Sigriz, VIZ Lehrkiiche*, 65 €

26.2.

15:00-16:00 Uhr Atemtraining zur Normalisierung
des Blutdrucks, Andrea Raible, VIZ Meditationsraum*,
Gymnastikmatte mitbringen, 15 €

7.1. 9:00-10:30 Uhr  Training ,faSzinmotion*
Christa Opitz-Bshm, VIZ Fitnessraum Kurbiicherei*,
bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe, 30 € (4-mal 110 €)
8.1. 10:00-11:00 Uhr Buteyko-Training als Hilfe fiir
Asthmatiker, Andrea Raible, VIZ Meditationsraum™*,
Gymnastikmatte mitbringen, 15 €
8.1. 18:00-19:30 Uhr  Training ,,faSzinmotion*
Christa Opitz-Bohm, VIZ Fitnessraum Kurbiicherei*,
bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe, 30 € (4-mal 110 €) 22.1 18:00-19:30 Uhr Training ,faSzinmotion*
9.1. 18:30-19:45 Uhr  Spiir’ deinen Kérper & tanz dich frei Christa Opitz-Bohm, VIZ Fitnessraum Kurbiicherei*,
Melanie Eben, VIZ Fitnessraum Kurbiicherei*, 15 € bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe, 30 € (4-mal 110 €)
10.1.  9:00-10:15 Uhr  Yin Yoga meets TCM 22.1. 10:00-11:00 Uhr Atemtraining zur Linderung von
Monika Mayer, VIZ Fitnessraum Kurbiicherei*, 15 € Stress und Panikattacken, Andrea Raible,
- N ) s
14.1. 18:00-19:00 Uhr Face Yoga VIZ Meditationsraum ,.G.ymnastlk.matte'mltbrmgen, 15 €
Michaela Haziri, VIZ Fitnessraum Kurbiicherei*, 20 € 28.1.  9:00-10:30 Uhr  Training ,faSzinmotion*
Christa Opitz-Bohm, VIZ Fitnessraum Kurbticherei*, q & by - ’ -
bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe, 30 € (4-mal 110 €) 29.1. 10:00-11:00 Uhr Atemtraining zur !.lnderung von
15.1.  10:00-11:00 Uhr Besserer Schlaf mit Atemtechniken \S/tlgelf:el:j?gtpi::;t::tr:fkén;qﬁr;giielmeanel;itbrin en 15 €
Andrea Raible, VIZ Meditationsraum¥*, ol - gen,
Gymnastikmatte mitbringen, 15 € 30.1.  18:00-15:00 U_h". Klangreltsen.
15.1.  18:00-19:30 Uhr Training ,faSzinmotion® Caroline von Sigriz, VIZ Meditationsraum*, 15 €
Christa Opitz-Bohm, VIZ Fitnessraum Kurbiicherei*,
bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe, 30 € (4-mal 110 €) FEBRUAR
16.1.  18:00-22:00 Uhr Ayurvedisch kochenim Winter 5.2. 18:00-19:30 Uhr  Training ,faSzinmotion*
Caroline von Sigriz, VIZ Lehrkiiche*, Anmeldung bis Christa Opitz-Bohm, VIZ Fitnessraum Kurbticherei*,
spat. 14 Tage vor Kursbeginn, 65 € bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe, 30 € (4-mal 110 €)
21.1.  9:00-10:30 Uhr  Training ,faSzinmotion* 5.2. 15:00-16:00 Uhr Buteyko-Training als Hilfe fiir

Christa Opitz-Bohm, VIZ Fitnessraum Kurbiicherei*,
bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe, 30 € (4-mal 110 €)

Asthmatiker, Andrea Raible, VIZ Meditationsraum*,
Gymnastikmatte mitbringen, 15 €

MARZ

5.3.

10:00-11:00 Uhr Buteyko-Training als Hilfe fiir
Asthmatiker, Andrea Raible, VIZ Meditationsraum*,
Gymnastikmatte mitbringen, 15 €

6.3.

18:30-19:45 Uhr Spiir’ deinen Korper & tanz dich frei
Melanie Eben, VIZ Fitnessraum Kurbiicherei*, 15 €

7.3.

9:00-10:15 Uhr  Yin Yoga meets TCM
Monika Mayer, VIZ Fitnessraum Kurbticherei*, 15 €

11.3.

18:00-19:00 Uhr Face Yoga
Michaela Haziri, VIZ Fitnessraum Kurblicherei*, 20 €

12.3.

10:00-11:00 Uhr Besserer Schlaf mit Atemtechniken
Andrea Raible, VIZ Meditationsraum*, Gymnastikmatte
mitbringen, 15 €

15.3.

9:30-12:30 Uhr ~ Wohlergehen & personliche
Weiterentwicklung: wir zeichnen einen Neuro-Baum
Melanie Eben, VIZ Villa H&fler Seminarraum*, 110 €

16.3.

10:00-12:00 Uhr Workshop ,faSzinmotion*
Christa Opitz-Bohm, VIZ Fitnessraum Kurbtcherei*, 50 €

18.3.

18:00-21:30 Uhr Die vegane GeNUSSkiiche
Caroline von Sigriz, VIZ Lehrkiiche*, Anmeldung bis
spat. 14 Tage vor Kursbeginn, 65 €

19.3.

10:00-11:00 Uhr Atemtraining zur Linderung von
Stress und Panikattacken, Andrea Raible, VIZ Medita-
tionsraum*, Gymnastikmatte mitbringen, 15 €

26.3.

10:00-11:00 Uhr Atemtraining zur Normalisierung
des Blutdrucks, Andrea Raible, VIZ Meditationsraum®*,
Gymnastikmatte mitbringen, 15 €

31.3.

18:00-21:30 Uhr Heimisches Superfood
Caroline von Sigriz, VIZ Lehrkiiche*, Anmeldung bis
spat. 14 Tage vor Kursbeginn, 65 €

APRIL

2.4.

15:00-16:00 Uhr  Buteyko-Training als Hilfe fiir
Asthmatiker, Andrea Raible, VIZ Meditationsraum*,
Gymnastikmatte mitbringen, 15 €

15:00-18:00 Uhr Industriezuckerfreie & vollwertige
Leckereien, Melanie Eben, VIZ Lehrkiiche*, 70 € p.P,
Familien (1 Erw., 1Kind) 75 €

15:00-16:00 Uhr Atemtraining zur Linderung von
Stress und Panikattacken, Andrea Raible,
VIZ Meditationsraum*, Gymnastikmatte mitbringen, 15 €

23.4.

15:00-16:00 Uhr Atemtraining zur Normalisierung
des Blutdrucks, Andrea Raible, VIZ Meditationsraum*,
Gymnastikmatte mitbringen, 15 €

24.4.

18:00-22:00 Uhr  Ayurvedisch kochen im Frithsommer
Caroline von Sigriz, VIZ Lehrkiiche*, Anmeldung bis
spat. 14 Tage vor Kursbeginn, 65 €

26.4.

15:00-18:00 Uhr Industriezuckerfreie & vollwertige
Leckereien, Melanie Eben, VIZ Lehrkiiche*, 70 € p.P,,
Familien (1 Erw., 1Kind) 75 €

3.4.

18:30-19:45 Uhr  Spiir’ deinen Korper & tanz dich frei
Melanie Eben, VIZ Fitnessraum Kurbiicherei*, 15 €

9.4.

15:00-16:00 Uhr Besserer Schlaf mit Atemtechniken
Andrea Raible, VIZ Meditationsraum*,
Gymnastikmatte mitbringen, 15 €

10.4.

18:00-21:00 Uhr  Kochkurs: ,Wildes Drei-Gédnge
Menii“, Alexandra Winzenholler, VIZ Lehrkiiche*, 60 €

11.4.

17:00-19:00 Uhr Make-Up Kurs mit der Natur-
kosmetik ,,Nui“, Alexandra Grel, Studio Hautnah,
Hindenburgstr 9, 83646 Bad Tolz, 30 €

MAI

7.5.

10:00-11:00 Uhr Buteyko-Training als Hilfe fiir
Asthmatiker, Andrea Raible, VIZ Meditationsraum*,
Gymnastikmatte mitbringen, 15 €

7.5.

A

17:00-19:00 Uhr VitalOrt-Wanderung mit Meditation
Alexandra Winzenhdller, Treffpunkt: Eingang Rosengarten,
Max-Hofler-Platz 1, 20 €

8.5.

18:30-19:45 Uhr Spiir’ deinen Korper & tanz dich frei
Melanie Eben, VIZ Fitnessraum Kurblicherei*, 15 €

13.5.

18:00-19:00 Uhr Face Yoga
Michaela Haziri, VIZ Fitnessraum Kurbiicherei*, 20 €

14.5.

10:00-11:00 Uhr Besserer Schlaf mit Atemtechniken
Andrea Raible, VIZ Meditationsraum*, Gymnastikmatte
mitbringen, 15 €

16.5.

9:00-10:15 Uhr  Yin Yoga meets TCM
Monika Mayer, VIZ Fitnessraum Kurbticherei*, 15 €

21.5.

A

10:00-11:30 Uhr Wanderung mit Kneipp- & Kréduter-
kunde, Alexandra Winzenhéller, Treffpunkt: Wanderpark-
platz Wackersberger Hohe, bitte kleines Handtuch
mitbringen, 20 €

21.5.

10:00-11:00 Uhr Atemtraining zur Linderung von
Stress und Panikattacken, Andrea Raible,
VIZ Meditationsraum*, Gymnastikmatte mitbringen, 15 €

28.5.

10:00-11:00 Uhr Atemtraining zur Normalisierung
des Blutdrucks, Andrea Raible, VIZ Meditationsraum™*,
Gymnastikmatte mitbringen, 15 €

JUNI

4.6. 10:00-11:00 Uhr Buteyko-Training als Hilfe fiir
Asthmatiker, Andrea Raible, VIZ Meditationsraum?*,
Gymnastikmatte mitbringen, 15 €

4.6. 17:00-19:00 Uhr VitalOrt-Wanderung mit Meditation

*3 Alexandra Winzenholler, Treffpunkt: Eingang Rosengarten,

Max-Hofler-Platz 1, 20 €

5.6. 18:30-19:45 Uhr  Spiir’ deinen Korper & tanz dich frei
Melanie Eben, VIZ Fitnessraum Kurbticherei*, 15 €

6.6. 9:00-10:15 Uhr  Yin Yoga meets TCM
Monika Mayer, VIZ Fitnessraum Kurbticherei*, 15 €

11.6.  10:00-11:00 Uhr Besserer Schlaf mit Atemtechniken
Andrea Raible, VIZ Meditationsraum*, Gymnastikmatte
mitbringen, 15 €

12.6.  19:00-20:00 Uhr Krauter & innere Balance
Susanne Neff, VIZ Villa Hofler Seminarraum¥*, 25 €

25.6. 10:00-11:30 Uhr Wanderung mit Kneipp- & Krduter-

A

kunde, Alexandra Winzenholler, Treffpunkt: Wanderpark-
platz Wackersberger Hohe, bitte kleines Handtuch
mitbringen, 20 €

JULI

2.7. 15:00-16:00 Uhr  Buteyko-Training als Hilfe fiir
Asthmatiker, Andrea Raible, VIZ Meditationsraum*,
Gymnastikmatte mitbringen, 15 €

2.7. 17:00-19:00 Uhr VitalOrt-Wanderung mit Meditation

* Alexandra Winzenholler, Treffpunkt: Eingang Rosengarten,
3 Max-Hofler-Platz 1, 20 €

3.7. 18:30-19:45 Uhr Spiir’ deinen Korper & tanz dich frei
Melanie Eben, VIZ Fitnessraum Kurbiicherei*, 15 €

3.7. 18:00-22:00 Uhr Ayurvedisch kochen im Spatsommer
Caroline von Sigriz, VIZ Lehrkiiche*, Anmeldung bis
spat. 14 Tage vor Kursbeginn, 65 €

4.7. 9:00-10:15 Uhr  Yin Yoga meets TCM
Monika Mayer, VIZ Fitnessraum Kurbticherei*, 15 €

9.7. 15:00-16:00Uhr  Besserer Schlaf mit Atemtechniken
Andrea Raible, VIZ Meditationsraum*, Gymnastikmatte
mitbringen, 15 €

10.7. 18:00-21:00 Uhr Kochkurs: ,Wildes Drei-Gange
Menii“, Alexandra Winzenholler, VIZ Lehrktiche*, 60 €

15.7. 18:00-19:00 Uhr Face Yoga

Michaela Haziri, VIZ Fitnessraum Kurblicherei*, 20 €




