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Newsletter 

Kräuter-Erlebnis-Region Tölzer Land 

 

Ausgabe Nr. 37 – Juli 2025 
 

Liebe Kräuter-Erlebnis-Partnerinnen und -Partner, 

 

Heute wollen wir Sie wieder mit Informationen rund um die Kräuter-Erlebnis-Region Tölzer Land versorgen. 

 

In diesem Newsletter finden Sie heute wie immer aktuelle Informationen zur Kräuter-Erlebnis-Region Tölzer Land und geplanten 

oder umgesetzten Aktionen, Daten, Zahlen, Fakten, Hinweise zu Veranstaltungen und mehr. 
 

Themen im heutigen Newsletter: Moor-Erlebnistag in Bad Tölz | Bad Heilbrunner Kräuterzauber | Einladung Kochkurs 8.10.2025 | 
Rückblick Fortbildung Benediktbeuern | Rückblick Lehrfahrt Salzburg | Erweiterung Kräuterpfad Lenggries | TV-Tipp 
Landfrauenküche | TV-Tipp Löwenzahn mit Fritz Fuchs 
 
 

Sie finden diesen Newsletter und weitere Informationen für Partner der Kräuter-Erlebnis-Region auch auf unserer Homepage: 

www.toelzer-land.de/kraeuter-erlebnis-netzwerk 

 

Bei Fragen, Anregungen oder Hinweisen melden Sie sich gerne jederzeit bei uns! 

 
 

Aktuelles 
 

 
Moor-Erlebnistag 

 
Am Samstag, 2. August 2025 von 10:00 bis 14:00 Uhr lädt das Tölzer VitalZentrum in Bad Tölz Familien 
zu einem spannenden Moor-Erlebnistag ein. 
Ob Moortretbecken, Mitmachstationen, das „Mini-Moos-Experiment“, fantasievolle Moorgeschichten mit 
Ursula Stroux, selbstgemachte Moor-Kosmetik oder das Backen von Moorsemmeln – Kinder und 

file:///C:/Users/jkirsche/AppData/Roaming/Microsoft/Word/www.toelzer-land.de/kraeuter-erlebnis-netzwerk
https://www.bad-toelz.de/de/aktiv-und-gesund/kurort-heilkraefte-der-natur/moor.html#Tag
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 Foto: Stadt Bad Tölz 

Erwachsene entdecken die faszinierende Welt des Moores mit allen Sinnen. Der Eintritt ist frei, eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich. Der Moor-Erlebnistag findet bei jedem Wetter statt! 

  
 

Marketing 
 

 

5. Bad Heilbrunner 

Kräuterzauber 

 
Foto: Tölzer Land 

Tourismus|Bahnmüller 

 

Sehr erfolgreich fand heuer bei bestem Sommerwetter der 5. Bad Heilbrunner Kräuterzauber statt. Tölzer 
Land Tourismus war mit personeller und fachlicher Unterstützung, u.a. durch die Isar-Loisach-
Kräuterpädagoginnen an beiden Tagen mit einem Info- & Aktionsstand vertreten. Das Kräutersalzmachen 
erfreute sich wieder großer Beliebtheit und wurde gerne genutzt, um sich über Kräuter und die 
Erlebnismöglichkeiten zu informieren. Herzlichen Dank an alle, die sich an dem Kräuterzauber aktiv an 
den beiden Veranstaltungstagen zum Kräuter-Erlebnis-Park-Jubiläum beteiligt und den Markt besucht 
haben.  

Mehr können Sie u.a. im Bericht vom Tölzer Kurier hier nachlesen: Mehrfachen Grund zum Feiern beim 
Heilbrunner „Kräuterzauber“ 

  
 

Qualitätsmanagement 
 

 
Einladung zum 

Herbst-Kochkurs 
am 8.10.2025 

 

In Zusammenarbeit mit Kräuterpädagogin und Köchin Veronika Stöckner laden wir herzlich zu Fortbildung 
für Kräuterpartner zu einem „Herbst-Kräuter-Kochkurs“ am Mittwoch, 8. Oktober 2025, 13.30 – 18 Uhr 
nach Lenggries ein. Gemeinsam entdecken wir bei einer Gartenführung herbstliche Garten- und 

https://www.merkur.de/lokales/bad-toelz/bad-heilbrunn-ort28281/mehrfachen-grund-zum-feiern-beim-heilbrunner-kraeuterzauber-93808502.html
https://www.merkur.de/lokales/bad-toelz/bad-heilbrunn-ort28281/mehrfachen-grund-zum-feiern-beim-heilbrunner-kraeuterzauber-93808502.html
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Foto: Tölzer Land 

Tourismus|Kirschenhofer 
 
 

Wildkräuter und dann die besten Rezepte aus der Herbstküche: leicht, schnell und mit frischem 
saisonalem wie Kürbis & Apfel. U.a. gibt es einen Kräuter-Blüten-Spritz, Salat und natürlich ein 
Hauptgericht. Wir backen knuspriges Brot und zaubern als süßes Highlight ein herbstliches Dessert. Tipps 
zur Vorratshaltung gibt es obendrein. Wir setzen gemeinsam Apfelessig an und bringen den Sommer ins 
Glas. Anschließend genießen wir gemeinsam unser Herbstmenü mit passenden Weinen und Getränken 
auf der überdachten Außenterrasse. Die Fortbildung richtet sich an Kräutergastgeber und -Wirte sowie 
interessierte Kräuterpartner. Weitere Infos finden Sie in der beigefügten Kursinfo mit Anmeldeformular. 
Sichern Sie sich jetzt Ihren Platz mit Ihrer Anmeldung per Mail an info@stoeckner.com   

 
Rückblick 

Fortbildung 
„Benediktbeurer 

Gärten“ am 7.5.25 

 

 
Fotos: Tölzer Land 

Tourismus|Kirschenhofer 
  

 

Anfang Mai führte uns die Fortbildung nach Benediktbeuern. Bei durchwachsenem Wetter nahmen uns 
zunächst die beiden Mitarbeiterinnen der Kreisfachberatung für Gartenkultur und Landespflege Anika 
Dollinger und Elisabeth Obermüller mit in die Obstsortenarche im Benediktbeurer Ortsteil Häusern. Die 
beiden gaben uns Einblick in das Biodiversitätsprojekt „Apfel.Birne.Berge“, das dem Sortenerhalt und der 
Wiederverbreitung längst „vergessener“ Streu-Obstsorten dient.  

 

Nach der gut 1-stündigen Führung durch den Obstgarten mit altem und neu gepflanztem Baumbestand 
durften wir noch sortenreine Säfte alter Obstsorten verkosten.  

 

Danach führte uns Pater Karl Geißinger durch den Meditationsgarten und weiter zum Kräutergarten beim 
ZUK Kräuter Café und Laden.  

Sylvia Gollwitzer, die nun seit über einem Jahr den Betreib leitet, zeigte uns das Produktsortiment des 
Ladens und die Teilnehmerinnen konnten als Überraschung ein Fichtennadelsalz selbst kreieren und mit 
nach Hause nehmen. Vielen Dank für diese informative Exkursion nach Benediktbeuern. 

 
Rückblick Lehrfahrt 

2025 

 

Am 22. Mai starteten wir bei Regen in Richtung Salzburg. Dort besuchten wir die Morr- und Kräuter-
Erlebniswelt der Firma Sonnenmoor in Anthering. Bei einer Führung durch den Betrieb erfuhren wir vieles 
über die Gründung und die Grundlagen des Unternehmens durch Franz Fink vor über 50 Jahren. Fink war 

mailto:info@stoeckner.com
https://www.apfel-birne-berge.de/
https://www.zuk-bb.de/Kraeuter-Cafe-Laden
https://www.sonnenmoor.at/
https://www.sonnenmoor.at/pages/franz-fink
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Foto: Tölzer Land 

Tourismus|Kirschenhofer 
 
 

weder Arzt, Apotheker oder Wissenschaftler, sondern stammte aus einfachen Verhältnissen und wuchs 
bei seiner kräuterkundigen Großmutter auf. Das in der Familie seit Generationen angesammelte 
Kräuterwissen wird bis heute in den Moor- und Kräuterprodukten genutzt.  

 

Nach einem ausgiebigen Stopp im Sonnenmoor-Laden und einem Mittagessen in der bodenständigen 
Gastwirtschaft „Zum Mostheurigen“ fuhren wir nach Lamprechtshausen, wo uns die Kräuterexpertin 
Karina Noumann alias Fräulein Grün mit auf einen Wildkräuterspaziergang vor ihrem Kräutersachl nahm. 
Dabei verriet sie uns Wissenswertes rund um die gerade grünenden und blühenden Pflanzen wie z.B. 
dem Ackerschachtelhalm, den Holunder oder der Karde. Auch so manche Rezeptideen wurden 
ausgetauscht.  

 

Grüne Nachrichten  
 

 

Erweiterung des 

Kräuterpfads in 

Lenggries 

 
Foto: Tölzer Land 

Tourismus|Kirschenhofer 

 

Wir freuen uns sehr über die Aufwertung des Lenggrieser Kräuterpfads am Dorfbach, die das Natur- & 
Kräutererlebnisangebot der Tourist Information Lenggries im Sinne einer nachhaltigen 
Tourismusentwicklung erweiteren! 

Zwischen den Hochbeeten wurden durch den gemeindlichen Bauhof Bodenbeete angelegt und mit vielen 
Kräutern bepflanzt. Alle Pflanzen wurden wieder beschildert und Ruhebänke aufgestellt.  

Schauen Sie gerne mal vorbei und machen Sie Ihre Gäste auf diesen Kräutererlebnis-Pfad am Dorfbach 
mit Blick auf die Pfarrkirche und das Brauneck aufmerksam.  

Infos auch in diesem Artikel des Tölzer Kuriers:  Kräutergarten der Gemeinde Lenggries wächst und 
gedeiht 

 

 

TV-Tipp: 

 

https://fräuleingrün.at/
https://www.lenggries.de/staemme/lenggrieser-kraeuterpfad-am-dorfbach
https://www.merkur.de/lokales/bad-toelz/lenggries-ort28977/kraeutergarten-der-gemeinde-lenggries-waechst-und-gedeiht-93816263.html
https://www.merkur.de/lokales/bad-toelz/lenggries-ort28977/kraeutergarten-der-gemeinde-lenggries-waechst-und-gedeiht-93816263.html
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Landfrauenküche 

mit Andrea 

Messmer 

 

Screenshot: zdf.de 

In der jüngsten Staffel der BR-Reihe „Landfrauenküche“ wird die Kräuterpädagogin Andrea Meßmer von 

Bavaria Bio Yak aus der Jachenau portraitiert. Zusammen mit ihrem Mann hat sie eine Yakzucht 

aufgebaut, um den alten Familienhof zu erhalten. Über die Beobachtung der "Grunzochsen" entdeckte 

Andrea ihre Leidenschaft für Wildkräuter. Das asiatische Rind zieht sich durch ihr Menü der Folge von 

„Landfrauenküche“: Kurzgebratenes vom Yak als Hauptspeise und als Dessert Fichtenspitzen-

Topfenknödel an Beeren-Ragout mit Yakherz-Parmesan. Auf dem Weg zu Andrea machen die 

Landfrauen einen Abstecher auf die Staffelalm oberhalb des Walchensees.  

 

TV-Tipp:  

Löwenzahn mit 

Fritz Fuchs 

 

Screenshot: zdf.de 

  

 

Fritz Fuchs erklärt in einem kurzen Video aus der Reihe „Löwenzahn mit Fritz Fuchs“ kindgerecht warum 
wilde Kräuter nicht als Unkraut abgestempelt werden sollten. 

 

Weitere Neuigkeiten und Veranstaltungen für Ihre Gäste finden Sie auf unserer Homepage www.kraeuter-erlebnis-region.de oder 

www.toelzer-land.de. 

 

Dieses Projekt ist über LEADER gefördert.  

 

Um Ihre E-Mailadresse aus unserem Verteiler zu entfernen / hinzuzufügen, schicken Sie uns bitte eine Mail. 

 

Kontakt / Fragen zur Kräuter-Erlebnis-Region: 

Tölzer Land Tourismus 

am Landratsamt Bad Tölz-Wolfratshausen 

Johanna Kirschenhofer  

Prof.-Max-Lange-Platz 1; 83646 Bad Tölz 

https://www.zdf.de/reportagen/collection-index-page-ard-collection-ard-dxjuomfyzdpzag93ojy1odm0m2y0ogzkytfkzty-196
https://www.zdf.de/play/reportagen/collection-index-page-ard-collection-ard-dxjuomfyzdpzag93ojy1odm0m2y0ogzkytfkzty-196/page-video-ard-kulinarische-schaetze-aus-oberbayern-104
https://www.zdf.de/video/magazine/loewenzahn-mit-fritz-fuchs-100/doku-kraeuter-unkraut-wildkraeuter-100
https://www.zdf.de/video/magazine/loewenzahn-mit-fritz-fuchs-100/doku-kraeuter-unkraut-wildkraeuter-100
http://www.kraeuter-erlebnis-region.de/
http://www.toelzer-land.de/
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Tel.: +49(8041)505-214; Fax: +49(8041)505-375 

E-Mail: johanna.kirschenhofer@toelzer-land.de 


