Kursbeschreibungen

Genaue Orts- und Zeitangaben siehe Riickseite.
Weitere Infos und Anmeldung unter:
www.bad-toelz.de/kraeuter

I NATURPRODUKTE SELBST HERSTELLEN

Natiirlich Ostereier firben & Osternestchen basteln

Mit Ursula Vogt | Wir werden mit Pflanzen Ostereier bunt farben.
Passend dazu basteln wir Osternester aus Naturmaterialien. Fur
Kinder ab 8 Jahre. | 12.4.

Workshop: Meisenknédel selbst herstellen

Mit Ursula Vogt @ Alexandra Winzenhdller | Knédel fur die Vogel! Fiir
unsere heimischen Wildvogel stellen wir verschiedene Winterfutter-
Sorten her. Wie gut, dass wir nur beste Zutaten verwenden, denn da
zweigen wir uns doch gleich ein wenig davon ab und backen, wahrend
die fertigen Knodel trocknen, fur uns selbst ein paar Haferflocken-
kekse! Fur Kinder ab 8 Jahren. | 18.10.

Workshop: Vogelhduschen & Co selber bauen

Mit Ursi, Rainer @ Alex | Fiir unsere Wildvogel bauen wir aus Holz und
Zweigen ganz besondere Futterhduschen und -stationen, um ihnen
das Leben in der kalten Jahreszeit zu erleichtern. Fiir Kinder ab 8 Jahre.
| 18.10.

Workshop: Raucherkegel Mit Alexandra Winzenhéller

Aus natirlichen Zutaten stellen wir Raucherkegel selbst her, wobei

jeder und jede durch die Wahl der Krauter seine/ihre ganz individu-
elle Duftnote kreieren kann, z.B. zum Begehen der Rauhnéchte oder
als ganz besonderes Weihnachtsgeschenk. | 13.11.

Basteln mit Naturmaterialien Mit Ursula Vogt

Aus unterschiedlichen Naturwerkstoffen basteln wir das, was uns
gefdllt. Ob Feen, Libellen oder Zwerge: Der Phantasie sind keine
Grenzen gesetzt. Fur Kinder ab 8 Jahren. | 19.11.

Die Heilkraft der Fichte: Pechsalbe selber herstellen
Mit Ursula Vogt | Aus dem heilkraftigen Fichtenharz stellen wir nach
altem Familienrezept zwei unterschiedliche Salben her. | 24.1.

Seifensieden fiir Einsteiger Mit Ursula Vogt

Wir sieden eine vegane Naturseife im Kaltverfahren. Mit einer
Auswahl an verschiedenen Diiften und ,,Toppings“ kénnen die
Teilnehmenden ihre eigene Seife individuell gestalten. Bitte
mitbringen: Schutzbrille, Mundschutz, Handschuhe, Schiirze und
altes Handtuch. | 15.2.,9.11.

Workshop: Griine Kosmetik im Jahreskreis

Mit Alexandra Winzenhéller | ,Griine Kosmetik* ist eine Naturkosme-
tik, die ausschlieRlich saisonale und regionale Zutaten benutzt. Sie ist
biologisch, frei von Zusatzstoffen, vegan und fuir jeden Hauttyp
geeignet. Sie ndhrt und pflegt die Haut, macht sie widerstandsfahiger
und schén. | 15.5.,16.10.

Workshop: Kriuterkunde Linde Mit Alexandra Winzenhéller
Workshop zum Vortrag tiber die Linde, in dem wir gemeinsam eine
Pflanzenzubereitung herstellen. | 26.6.

Salbenworkshop mit kleinem Mittagsimbiss Mit Angelika Spori
Wir stellen eine naturbelassene Gesichtscreme und Salben her: Zum
Entspannen und Wohlfthlen, inkl. kleinem Imbiss. | 7.3.

Workshop: Rosskastanien-Salbe selbst herstellen
Mit Ursula Vogt | Die Rosskastanie: Uber den Nutzen ihrer Friichte
friiher und heute und Herstellen einer wohltuenden Salbe. | 24.10.

Workshop: Harzsalbe selbst herstellen

Mit Alexandra Winzenhéller | ,Zum Gliick gibt’s das Pech“: Die Fichte.
Vortrag mit Pflanzen-Portrait, ihre Verwendung in der Volksheil-
kunde und Anwendungsmdglichkeiten ihrer Bestandteile heute. Im
anschlieBenden Workshop werden unterschiedliche Produkte aus
Fichten-Zutaten selbst hergestellt. | 27.11.

I SPIRITUALITAT, KRAUTER & GESUNDHEIT

Blockaden 16sen und Neues wagen

Mit Susanne Neff | Entdecke dein ganzes Potential durch Schatten-
arbeit, gefiihrte Meditationen und andere Bewusstseinstibungen und
Praktiken aus der Naturspiritualitdt und der Magie. | ganzjéhrig,
immer montags

Vortrag: Das keltische Baumalphabet Mit Susanne Neff

Das als Ogham bekannte alt-irische Schriftsystem handelt von der
Magie der Baume. Jeder Buchstabe ist mit einer Baumart verbunden
und den Lektionen, die uns diese Baume lehren. | 16.1.

Vortrag: Magische Krauter Mit Susanne Neff
Vortrag Uiber Anwendungsmaéglichkeiten von Krautern in Magie und
Volksbrauchtum. | 10.4.

Vortrag: Bachbliiten in der praktischen Anwendung

Mit Susanne Neff | Uber Bachbliiten und die Vorstellung, dass
bestimmte Bliiten und Pflanzenenergien heilende Eigenschaften
besitzen und zur Linderung von emotionalen und psychischen
Problemen eingesetzt werden kénnen. | 13.2.

Vortrag: Pilze und Flechten Mit Susanne Neff

Vortrag tber den positiven Einfluss von Pilzen und Flechten und wie
sie in der traditionellen Medizin verschiedener Kulturen eingesetzt
werden. | 13.3.

Vortrag: Eine Stunde Kriuterkunde, die Linde

Mit Alexandra Winzenhéller | Uber die Linde: Worauf beim Sammeln
und Verarbeiten der Bliiten und Friichte zu achten ist und welche
Anwendungen damit méglich sind. | 26.6.

Vortrag: Natiirlich Entgiften Mit Susanne Neff

Vortrag Uiber Methoden zur Entgiftung: Baumessigpflaster, ayurvedi-
sche Saunen, Fasten, Infusionen, Cryotherapie, ionische FuBbader,
sowie Nahrungsmittel und Mineralien, sowie Kldrung, ob und wann
eine Entgiftung sinnvoll sein konnte. | 17.7.

Vortrag: Wurzelkriuter und mentale Gesundheit

Mit Susanne Neff | Vortrag tiber Wurzelkrauter und ihre Wirkung auf
das Gehirn. Adaptogene wie Ginseng und Ashwagandha kénnen zur
Linderung von Angst- und Schlafstérungen, bei seelischen Belastun-
gen und Depressionen und zur Férderung der Konzentration
beitragen. | 9.10.

Vortrag: Natiirliche Notfallmedizin Mit Susanne Neff
Notfallmedizin aus natiirlichen Mitteln, Krdutern und Essenzen zur
schnellen Linderung von akuten Gesundheitsproblemen. | 15.5.

Vortrag: Raucherkrduter und Rauchern Mit Susanne Neff
Raucherkrauter konnen als energetische Begleitung bei spirituellen
Ritualen dienen oder einfach eine angenehme Duftatmosphare im
Raum schaffen. Im Vortrag werden die vielfaltigen Anwendungen
und Wirkweisen von Raucherkrdutern vorgestellt. | 20.11.

I KRAUTER & KOCHEN

Erlebniskochen mit Gewtirzen Mit Ingrid Pummer @ Michaela Baur
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Gewiirze & Aromen
und entdecken Sie Wissenswertes tiber Zimt, Koriander, Vanille, Chili
und Kardamom. Wir kreieren ein 3-Gange-Mendi, in dem Gewtirze
ihren groRen Auftritt haben. | 1.2.

Wildkrauterkochkurs Mit Angelika Spéri
Kochen rund um Ostern: Zubereitung traditioneller Gerichte mit
Wildkrgutern, von der Vorspeise bis zum Nachtisch. | 28.3.

Kochkurs: Frithlingskrauter fiir die Brotzeitkiiche
Mit Anneliese Stockinger | Wir verarbeiten Frihlingskrauter zu
verschiedenen Aufstrichen und kleinen Snacks. | 3.4.

Wildkrauterkochkurs Mit Angelika Spéri

Pure Kraft aus der heimischen Natur: Regional und saisonal mit
Wildkrgutern kochen. Von der Vorspeise bis zum Nachttisch. | 16.5.,
11.7.

Wildkrauter fiir die Grillzeit Mit Anneliese Stockinger
Kochkurs mit sommerlichen Wildkrautern fiir Krauterbutter und
Grillbeilagen. | 27.5.

Kinderkochkurs ,Wilde Rauberkiiche* Mit Ursi @ Alex

In der wilden Rauberkiiche bereiten wir mit erbeuteten Wildkrautern
und anderen feinen Zutaten gemeinsam ein leckeres Drei-Gange-
Rauberment zu. Rezepte zum Nachkochen und etwas zum Probieren
fur zuhause gibt es noch mit dazu! Fur Kinder ab 8 Jahren. Bitte
Frischhaltebox mitbringen. | 12.7.

Wildkrauter und Beeren verarbeiten Mit Anneliese Stockinger
Kochkurs, in dem wir Beeren und Kriuter zu Marmeladen fiir den
Winter verarbeiten. | 18.9.

Kochlkurs: Wild trifft auf Wildkrauter Mit Anneliese Stockinger
Wir kochen gemeinsam ein herbstliches Menti mit Wildfleisch als
Hauptgericht. Da sich selbstversorgendes Wild ausschlieRlich von
Griasern und Kriutern erndhrt, ist es fiir uns ein besonders wertvolles
und nachhaltiges Lebensmittel. | 30.10.

I IN DER NATUR - KRAUTERWANDERUNGEN

Krauterfihrung Mit Angelika Spori

Krauterpadagogin und Erndhrungswissenschaftlerin Angelika Spori
entfiihrt Sie beim Wandern in die Welt der Wildkrauter: wie wir sie
erkennen kénnen, was sie uns kulinarisch bieten und was die
Volksmedizin tiber sie weiR. | 28.3., 16.5., 11.7.

Krauterfilhrung Gaiflach Mit Angelika Spori

Entdeckungsreise in die Gaissacher Filzen zum GenieRRen, Innehalten
und zur Ruhe kommen. Krduterpadagogin und Erndhrungswissen-
schaftlerin Angelika Spori vermittelt beim Wandern praktisches
Wissen tber Wildkrauter, tber ihre Wirkung und Zubereitung. | 2.4.,
23.5,5.6.,3.7.,30.9.,1.10.

Heilkrauterfithrung mit Lesung Mit Birgit Mayr @ Angelika
Schmidt Bei einer Wanderung erfahren Sie Wissenswertes tiber die
Heilwirkung der Krduter am Wegesrand. Im Anschluss: Lesung aus
dem Krimi ,Genussvoller Tod am Tegernsee* von Birgit Mayr, mit
krauter-kulinarischem Imbiss. | 10.4., 8.5., 5.6.,10.7.,7.8., 28.8.

Walpurgisnacht fiir Kriuterhexen der Neuzeit oder die, die es
werden wollen Mit Ursula @ Rainer Vogt

Zwei Tage in einer altehrwiirdigen Hiitte am Rande eines verwunsche-
nen Waldes - ohne Strom und flieRend Wasser, daftir mit Plumpsklo,
Bettenlager und Holzofen. Es stehen unter anderem Wildkrgutersam-
meln und -kochen, Walpurgisnacht-Geschichten am Lagerfeuer und das
Zubereiten einer Wald-Salbe auf dem Krauterplan.

Max. 6 Personen | 30.4. bis 1.5.

Kneippsche Heilkrauter am Fufle des Blomberg

Mit Alexandra Winzenhéller | Heilkrduter-Wanderung am Blomberg,
vorbei an artenreichen Wiesen, hin zu unserem idyllisch gelegenen
Natur-Kneippbecken. Zum Ausklang stellen wir eine Krauter-Zuberei-
tung zum Mitnehmen her. | 9.5.,4.7.

Krauterspaziergang durch Wald & Wiese

Mit Ursula Vogt & Alexandra Winzenhéller

Achtsam sein beim Sammeln ist nicht nur die Voraussetzung fur die
sichere Verwendung von gesammelten Krautern, sondern dient auch
dem Schutz der Natur. Sie lernen die ,Sammel-Regeln* kennen und
viele Tipps und Rezepte zur Verwendung und Wirkung von Krautern.
| 14.5.,4.6.,9.7.,6.8.,10.9., 8.10.

Einkehr ins Griine mit Workshop

Mit Ursula Vogt  Alexandra Winzenhéller | Nach einer kurzen Wande-
rung entlang von Almkrauterwiesen bereiten wir selbst eine Haut-
pflege aus frisch gesammelten Wildkrdutern zu. Der Vormittag endet
an der Waldherr Alm. (wetterfeste Kleidung, Sitzkissen, ein Vorrats-
glas mit weiter Offnung. (ca. 250 ml) mitbringen) | 17.5.,13.9.

Krauter-Erlebnis-Tour auf dem Blomberg

Mit Alexandra Winzenhéller | Auf unserer Krauter-Erlebnis-Tour auf
dem Blomberg erfahren Sie spannende Geschichten tiber Heilkunde
und Volksglauben zu unserer heimischen Vegetation. Wir suchen fiir
ein kurzes Verweilen und Innehalten einen verborgenen Kraftort auf,
mit anschlieBendem Picknick (optional). | 28.6., 2.8.
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I< 1 d 3 b bl . 1 124.  10:00-12:30 Uhr  Natiirlich Ostereier firben & 28.6.  11-13/14:00 Uhr  Kriuter-Erlebnis-Tour auf dem
a en eru er ].C { ,‘f/ﬁ Osternestchen basteln, VIZ* Seminarraum, Villa Hofler, Blomberg, Start & Ziel: Blomberghaus, 30 € (mit Picknick 40 €)
o . . . . Anmeldeschluss: 5.4., 25 € (inkl. Materialkosten) uLl
Ausfuhrliche Kursbeschreibungen siehe Riickseite. - — J
304. 12:00 Uhr Walpurgisnacht fiir Krauterhexen der montags 19:00-20:00 Uhr  Blockaden I6sen und Neues wagen
Neuzeit, Treffpunkt: Parkplatz Zwiesel / Waldherralm, VIZ* Meditationsraum, Villa Hofler, 25 €
Anmeldeschluss: 16.4., 200 € (inkl. Verpfl. 3.7. 9:00-12:00 Uhr  Krauterfiihrung GaiRach
1.5. bis ca. 12:00 Uhr  Walpurgisnacht fiir Krauterhexen der Treffpunkt: Wanderparkplatz Filzen, Gaiach, 30 €
JANUAR Neuzeit 47. 9:00-11:00 Uhr  Kneippsche Heilkriuter am FuRe des
montags 19:00-20:00 Uhr  Blockaden l8sen und Neues wagen MAI Blomberg, Treffpunkt: Start und Ziel Blombergbahn, 30 €
VIZ* Meditationsraum, Villa Hofler, 25 € montags 19:00-20:00 Uhr  Blockaden l6sen und Neues wagen 9.7. 18:00-19:30 Uhr  Kréauterspaziergang durch Wald &
16.1. 19:00-20:00 Uhr  Vortrag: Das keltische Baumalphabet VIZ* Meditationsraum, Villa Hofler, 25 € Wiese, Treffpunkt: Ecke Ludwig-Thoma-Str. / Theodor-Ké&r-
VIZ* Seminarraum, Villa Hofler, 25 € 8.5. 15:30-17:00 Uhr  Heilkriuterfiihrung mit Lesung ner-str, 20 €
24.1. 16:00-18:00 Uhr  Die Heilkraft der Fichte: Pechsalbe Treffpunkt: Kurbiicherei, 13 € 10.7. 15:30-17:00 Uhr  Heilkrauterfihrung mit Lesung
selber herstellen  VvIZ* Serrjinarraum,.Villa Hofler, 9.5. 9:00-11:00 Uhr  Kneippsche Heilkriuter am FuRe des Treffpunkt: Kurblicherei, 13 €
Anmeldeschluss: 20.1., 30 € (inkl. Materialkosten) Blomberg, Start und Ziel: Blombergbahn, 30 € 11.7. 09:00-12:00 Uhr" Kréduterfiihrung )
FEBRUAR 145.  18:00-19:30 Uhr  Kréuterspaziergang durch Wald & Treffpunk: Bad Tolz Ecke Marktstr. / Isarbricke, 30 €
montags 19:00-20:00 Uhr  Blockaden l6sen und Neues wagen Wiese, Treffpunkt: Ecke Ludwig-Thoma-Str. / Theodor-Kér- 11.7. 13:20‘16:99 Uhr  Wildkréuterkochkurs
VIZ* Meditationsraum, Villa Hofler, 25 € ner-Str., 20 € VIZ* Lehrkiiche, Villa Riesch, 85 €
1.2. 18:00-22:00 Uhr  Erlebniskochen mit Gewiirzen 15.5. 18:00-21:00 Uhr  Workshop: ,,Griine Kosmetik* im 12.7. X 10:90—13:90 Uhr . Kipderkochkurs »Wilde Rduberkiiche*
VIZ* Lehrkiiche, Villa Riesch, 120 € Jahreskreis ,VIZ* Lehrkiiche, Villa Riesch, 45 € L 2 X(I)Z€ I(_'eT(rlk{L\J/\chte, Y||Il|(a Rtles)ch, Anmeldeschluss:7.7.,
inkl. Materialkosten
13.2. 19:00-20:00 Uhr  Vortrag: Bachbliiten in der praktischen 15.5. 19:00-20:00 Uhr  Vortrag: Natiirliche Notfallmedizin - - . o i
Anwendung, VIZ* Seminarraum, Villa Ht')fler, 25 € VIZ* Seminarraum, Villa H('jfler, 25 € 17.7. 1900-2000 Uhr Yortrag. Natiirlich Entgl ten
. . Po— N VIZ* Seminarraum, Villa Hofler, 25 €
15.2. 10:00-13:00 Uhr  Seifensieden fiir Einsteiger 16.5. 9:00-12:00 Uhr Kréuterfiihrung
VIZ* Lehrkiiche, Villa Riesch, Anmeldeschluss: 11.2, 55 € Treffpunkt: Bad Tolz Ecke MarktstraRe / Isarbriicke, 30 € AUGUST
MARZ 16.5. 13:00-16:00 Uhr ~ Wildkrauterkochkurs montags 3'”9;10,\_/\20'.00 .Uhr Bloc!(adeq I8sen und Neues wagen
N N . . . editationsraum, Villa Hofler, 25 €
montags 19:00-20:00 Uhr  Blockaden Iésen und Neues wagen VIZ* Lehrkiiche, Villa Riesch, 85 € R -
VIZ* Meditationsraum. Villa Hofler. 25 € 175 9:00-12:00 Uhr Einkehr ins Griine mit Worksho 2.8. 11-13/14:00 Uhr  Krauter-Erlebnis-Tour auf dem
’ ’ o ’ : ; P Blomberg, Start & Ziel: Blomberghaus, 30 € (mit Picknick 40 €)
73. 9:00-13:00 Uhr  Salbenworkshop mit kleinem Treffpunkt: Waldherralm / Zwieselparkplatz, 45 € - :
Mittagsimbiss. VIZ* Lehrkiiche. Villa Riesch. 95 € 735 9:00-12:00 Uh Kra fiih GaiRach 6.8. 18:00-19:30 Uhr  Kréduterspaziergang durch Wald &
8 ’ ’ ’ = e r rauter uhrung Gaibac Wiese, Treffpunkt: Ecke Ludwig-Thoma-Str. / Theodor-Kér-
133.  19:00-20:00 Uhr  Vortrag: Pilze und Flechten Treffpunkt: Wanderparkplatz Filzen, GaiBach, 30 € ner-Str., 20 €
VIZ* Seminarraum, Villa Hfler, 25 € 275, 17:00-19:00 Uhr  Wildkrauter fiir die Grillzeit 78.  1530-17:00 Uhr  Heilkréuterfithrung mit Lesung
28.3. 9:00-12:00 Uhr  Krauterfiihrung VIZ* Lehrkiiche, Villa Riesch, 25 € Treffpunkt: Kurbiicherei, 13 €
Treffpunkt: Ecke MarktstraBe / Isarbriicke, 30 € JUNI 28.8. 15:30-17:00 Uhr  Heilkrauterfiihrung mit Lesung
28.3. 13:00-16:00 Uhr  Wildkrauterkochkurs montags 19:00-20:00 Uhr  Blockaden lésen und Neues wagen Treffpunkt: Kurbticherei, 13 €
VIZ* Lehrkiiche, Villa Riesch, 85 € * itati ; 5
VIZ* Meditationsraum, Villa Hofler, 25 € SEPTEMBER
APRIL 4.6. 18:00-19:30 Uhr  Kréuterspaziergang durch Wald & montags 19:00-20:00 Uhr  Blockaden Iésen und Neues wagen
montags 19:00-20:00 Uhr  Blockaden I6sen und Neues wagen Wiese, Treffpunkt: Ecke Ludwig-Thoma-Str. / Theodor-Kér- VIZ* Meditationsraum, Villa Hofler, 25 €
VIZ* Meditationsraum, Villa Hofler, 25 € ner-Str., 20 € 10.9. 18:00-19:30 Uhr  Kréauterspaziergang durch Wald &
2.4. 9:00-12:00 Uhr Krauterfiihrung GaiBach 5.6. 15:30-17:00 Uhr  Heilkrduterfiihrung mit Lesung Wiese, Treffpunkt: Ecke Ludwig-Thoma-Str. / Theodor-Kor-
Treffpunkt: Wanderparkplatz Filzen, Gailach, 30 € Treffpunkt: Kurbticherei, 13 € ner-Str., 20 €
3.4. 17:00-19:00 Uhr  Kochkurs: Friihlingskrauter fiir die 5.6. 9:00-12:00 Uhr Krauterfithrung GaiBach 13.9. 9:00-12:00 Uhr Einkehr ins Griine mit Workshop
Brotzeitkiiche, VIZ* Lehrkiiche, Villa Riesch, 25 € Treffpunkt: Wanderparkplatz Filzen, Gaiach, 30 € Treffpunkt: Waldherralm / Zwieselparkplatz, 45 €
10.4. 15:30-17:00 Uhr  Heilkréduterfiihrung mit Lesung 26.6. 19:00-20:00 Uhr  Vortrag: Eine Stunde Kréduterkunde, 18.9. 17:00-19:00 Uhr  Wildkrauter und Beeren verarbeiten
Treffpunkt: Kurbiicherei, 13 € die Linde, VIZ* Lehrkiiche, Villa Riesch, 15 € VIZ* Lehrkiiche, Villa Riesch, 25 €
10.4. 19:00-20:00 Uhr  Vortrag: Magische Krauter 26.6. 20:00-21:00 Uhr ~ Workshop: Eine Stunde Kriuterkunde, 30.9. 9:00-12:00 Uhr  Kréauterfiihrung GaiRach

VIZ* Seminarraum, Villa Hofler, 25 €

die Linde, VIZ* Lehrkiiche, Villa Riesch, 20 €

Treffpunkt: Wanderparkplatz Filzen, GaiRach, 30 €

OKTOBER

montags

19:00-20:00 Uhr  Blockaden Iésen und Neues wagen
VIZ* Meditationsraum, Villa H&fler, 25 €

1.10. 9:00-12:00 Uhr Krauterfiihrung GaiBach
Treffpunkt: Wanderparkplatz Filzen, Gaiach, 30 €

8.10. 18:00-19:30 Uhr  Krduterspaziergang durch Wald &
Wiese, Treffpunkt: Ecke Ludwig-Thoma-Str. / Theodor-Kor-
ner-Str., 20 €

9.10. 19:00-20:00 Uhr  Vortrag: Wurzelkrduter und mentale
Gesundheit, VIZ* Seminarraum, Villa Hofler, 25 €

16.10. 18:00-21:00 Uhr  Griine Kosmetik im Jahreskreis
VIZ* Seminarraum/Kaffeekiiche, Villa Hofler, 45 €

18.10.  9:30-11:00 Uhr Workshop: Meisenknddel selbst

"f; herstellen, VIZ* Lehrktiche, Villa Riesch, 25 € (inkl.
Materialkosten)

18.10.  11:15-13:15Uhr  Workshop: Vogelhduschen & Co

¢ selber bauen, VIZ* Lehrkiiche, Villa Riesch,
Anmeldeschluss: 11.10., 30 € (inkl. Materialkosten)

24.10.  16:00-18:00 Uhr  Workshop: Rosskastanien-Salbe
selbst herstellen, VIZ* Seminarraum, Villa Hofler,
Anmeldeschluss 20.10., 30 € (inkl. Materialkosten)

30.10.  18:00-22:00 Uhr  Kochkurs: Wild trifft auf Wildkrauter
VIZ* Lehrkiiche, Villa Riesch, 49 €

NOVEMBER

montags 19:00-20:00 Uhr

Blockaden I6sen und Neues wagen
VIZ* Meditationsraum, Villa Héfler, 25 €

9.1L 10:00-13:00 Uhr  Seifensieden fiir Einsteiger
VIZ* Lehrktiche, Villa Riesch, Anmeldeschluss: 5.11., 55 €

13.11.  18:00-20:30 Uhr ~ Workshop: Raucherkegel
VIZ* Lehrkiiche, Villa Riesch, 35 €

1411.  9:00-13:00 Uhr  Salbenworkshop mit kleinem
Mittagsimbiss, VIZ* Lehrkiiche, Villa Riesch, 95 €

19.11. 10:00-12:30 Uhr  Basteln mit Naturmaterialien

~"2 VIZ* Seminarraum u. Kiiche, Villa Hoéfler,

Anmeldeschluss: 12.11., 25 € (inkl. Materialkosten)

20.11.  19:00-20:00 Uhr  Vortrag: Raucherkréduter und
Rauchern, VIZ* Seminarraum, Villa Hofler, 25 €

27.11. 19:00-21:00 Uhr  Harzsalbe selbst herstellen
VIZ* Lehrktiche, Villa Riesch, 35 €

DEZEMBER

montags 19:00-20:00 Uhr

Blockaden I6sen und Neues wagen
VIZ* Meditationsraum, Villa Hofler, 25 €

*  Veranstaltungsort VitalZentrum (VIZ),
LudwigstralRe 18a, 83646 Bad Tolz

\"5 Fir Kinder ab 8 Jahre

INFORMATION UND ANMELDUNG

Referat fiir Tourismus und Kultur
VitalZentrum Bad To6lz
LudwigstralRe 18a, 83646 Bad T6lz
Tel. 08041/7867-57
www.bad-toelz.de/kraeuter




